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Dermatite atopique : prevenir les poussees 

Dapres /^Association suisse des parents d'enfants asthmatiques et allergiques 
www.seaak.ch ; www.liguepulmonaire.ch ; www.prevention.ch 


L'atopie est la predisposition hereditaire a reagir de 
maniere symptomatique (maladie) a divers allergenes, 
(poussiere de maison, acariens, pollens, poils d'animaux, 
aliments, etc.). Les affections atopiques comprennent 
I'asthme bronchique allergique, le rhume des foins, 
la dermatite atopique et les allergies alimentaires. 

Lessives 

II faut eviter les produits adoucissants et rincer le linge 
soigneusement avec de I'eau claire. Des residus de lessive 
peuvent irriter la peau, surtout au niveau du tronc. 

Ne pas secher le linge au grand air durant la saison 
pollinique! 

Coupe de cheveux 

Les cheveux peuvent irriter une peau enflammee, par 
exemple sur la nuque et derriere les oreilles. Preferer 
des cheveux courts (ou attaches en catogan). 

Habillement 

La laine irrite la peau et peut aggraver les nombreuses 
blessures dues a l'eczema. Les matieres synthetiques 
n'absorbent pas la transpiration et engendrent 
la maceration. Ainsi, la laine et le perlon (synthetique) 
doivent etre proscrits, alors que le coton, et dans 
la plupart des cas la soie, sont recommandes. 

Preferer les vetements amples et qui ne font pas 
transpirer. 

Chaussures 

L'eczema atteint la peau des pieds de nombreux 
enfants. II faut eviter la transpiration. Les bottes 
(caoutchouc ou cuir) sont a eviter, preferer des souliers 
bas et des sandales. II faut eviter la chaleur et la salete 
et s'abstenir de porter des pantoufles de feutre 
et fourrees. Preferer des pantoufles ouvertes en cuir 
ou en toile. 

Hygiene corporelle, soins de la peau 

Une peau sale guerit moins vite, surtout lorsque 
l'eczema predomine sur les mains. La proprete et les 
soins de la peau sont importants. 

La peau saine a un pH acide et cette acidite cree un 
« manteau protecteur » qui est en partie detruit en cas 
d'eczema. L'utilisation d'un savon ordinaire, meme s'il 
est qualifie de « savon pour bebe » est nuisible. 


II faut utiliser des substituts de savon acide, 

liquides ou solides. Apres le bain, il ne faut 
jamais frotter la peau, mais I'eponger doucement 
pour laisser un taux d'humidite suffisant. Dans 
les 3 minutes qui suivent la sortie du bain, la 
peau doit etre enduite d'une creme hydratante 
pour garder I'humidite dans la peau. 

Une hydratation reguliere de la peau est la base du 
traitement de l'eczema: une creme hydratante 
(adaptee a I'enfant) est appliquee au moins une fois 
par jour sur toute la peau, en suivant les conseils 
du medecin car ce qui est bon pour un enfant ne Test pas 
forcement pour un autre. Les pommades therapeutiques 
(cortisone, antibiotiques,...) ne doivent etre utilisees 
que sur les plaques d'eczema et sur prescription 
du medecin. Des bains huileux medicinaux peuvent etre 
utiles mais ils ne doivent pas etre trop chauds 
(maximum 35 a 36 °C). 

Alimentation 

Une allergie alimentaire peut provoquer des poussees 
d'eczema (oeuf, poisson, produits laitiers, noix, amandes, 
soja, agrumes...). En cas d'allergie, ces aliments peuvent 
declencher une urticaire, une atteinte respiratoire, voire 
un choc anaphylactique. Parfois ils provoquent des 
demangeaisons et aggravent l'eczema par le grattage. 
Un regime n'est institue que si la relation entre I'aliment 
et la poussee d'eczema a ete demontree. 

Allaitement maternel et mesures preventives 

II faut allaiter I'enfant aussi longtemps que possible, 
idealement au moins durant 6 mois. Chez les families a 
haut risque d'atopie, I'allaitement maternel prolonge est 
une tres bonne mesure de prevention. Ensuite, donner 
des laits hypoallergeniques jusqu'a 9 ou 12 mois, eviter 
I'oeuf et le poisson jusqu'a 12 mois, eviter les oleagineux 
(cacahuetes, noix, noisettes, amandes) jusqu'a I'age 
de 3 ans. 

Vacances 

Les vacances doivent tenir compte des besoins 
de I'enfant (sans lui donner I'impression qu'il est la cause 
de restrictions): endroit pauvre en acariens (frais, sec, 
au dessus de 1200 m cTaltitude), vacances en bord de 
mer... L'influence positive ou negative d'un climat 
ne peut malheureusement pas etre prevue d'avance. 
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